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A cartilha em questio busca
apresentar e sensibilizar os leitores
sobre os processos de gestacio e
puerpério, expondo o lugar da
Psicologia Perinatal e as
particularidades de uma atencio
integral para sadde da mulher
gravida e sua rede de apoio nesses
cendrios. Enfatiza-se, a importancia
do conhecimento prévio a respeito
da atuacio do psicdlogo no ciclo
gravidico-puerperal como fator de
promocio de saide mental, na busca
de evitar e/ou amenizar
manifestacdes de possiveis

psicopatologias perinatais.
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CONCEITUACAO DA
PSICOLOGIA PERINATAL

Inicialmente, é importante definir que a Psicologia Perinatal corresponde a
drea destinada ao conhecimento dos fendmenos psicoldgicos envolvidos
no ciclo gravidico-puerperal, que abrange desde o planejamento familiar
até o pos-parto, bem como, se propde a discutir métodos de prevencio a
possiveis alteracdes emocionais significativas neste periodo. Além disso,
chama-se atengdo para os possiveis campos de atuacgio profissional, como

hospitais, maternidades, centros de saide e clinicas (SCHIAVO, 2019).

A atuacdo em Psicologia Perinatal corresponde a uma forma de auxiliar o
pré-natal obstétrico. A gestante terd acesso ao apoio psicoldgico em um
espaco de acolhimento e compreensio das demandas na assisténcia ao

ciclo gravidico-puerperal, com a constru¢io de um ambiente de promocio

da saide materno-infantil (ASSUNQAO; et al, 2021).

Quanto ao termo "Psicologia Perinatal", apesar de ser o mais utilizado,
este ndo consiste na unica denominagio utilizada para indicar a atuagdo
nesta drea, € possiivel encontrar nomeclaturas como Psicologia da

Gravidez, Parto e Puerpério; Psicologia Obstétrica e Psicologia da

Maternidade (SCHIAVO, 2019).
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SAUDE MENTAL NA GESTACAO,
PARTO E PUERPERIO

O processo gravidico é uma montanha russa de emog&es, horménios e
mudancas socioecondmicas, onde o preparo emocional e psicolégico para

a triade mae, pai e familiares é fundamental.

A gravidez e o puerpério sio momentos de intensificacio de sentimentos
e emocdes, devido a mudangas psicoldgicas, fisicas e sociais que
acompanham esse periodo. A reorganizacio da identidade da mie é um
processo complexo pois identificar-se como mie afastando-se da figura de
filha, bem como reorganizar investimentos emocionais, distribuicio de
tempo e atividades nesse novo contexto de vida pode se tornar um
processo dificil e ansiogénico, onde a presenca do suporte psicoldgico

surge como alternativa de prevencio e acolhimento dessas demandas

recorrentes no periodo gravidico (PICCININI; ALVARENGA, 2012).

Segundo Arrais e Araujo (2016), as politicas destinadas ao atendimento da
saiude materna direcionam-se em sua maioria a dimensdo bioldgica
desconsiderando os aspectos psicossociais. Apesar de alguns avancos com
leis e portarias destinadas ao direito da mulher no periodo gravidico,
observa-se um baixo investimento em estratégias de prevencido vinculadas

a saude mental materna
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Diante desse cendrio gravidico-puerperal, existem fatores de risco para o
surgimento de psicopatologias perinatais, todavia o olhar destinado a
maternidade muitas vezes estd perpassado por uma idealizagio de um
momento de perfeito gozo, sem levar em consideracio interferéncias
negativas, o que favorece a invalidacio dos discursos das maes
desprezando os fatores de risco. Apesar de nio serem sempre
comunicados de modo claro, o olhar atento dos profissionais da equipe

obstétrica é imprescindivel para uma atencio integral da saide da diade-

mie e bebé (ARRAIS; ARAUJO; SCHIAVO, 2019).
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FATORES DE RISCO

Os principais sinais de risco apresentados na literatura, estdo relacionados

as transformacdes que ocorrem com a mulher no periodo gravidico-

puerperal.

A depressdo pré-natal | Transtornos psiquidtricos (Transtornos de
personalidade, obsessivo-compulsivo e de humor) | Baixa renda
familiar | Sentimentos de despreparo diante da gravidez | Alteracées
no sono | Relacionamento conturbado com parceiro intimo ou

auséncia do mesmo | Idealizacdo da maternidade.

Esses sintomas sd3o os primeiros indicios para se designar uma maior
aten¢do a saude mental da mulher, apesar de muitos estarem ligados as
mudancas hormonais e socioemocionais desse periodo é necessario buscar

averiguar com cautela o que vem sendo retratado pela a gestante

validando o seu discurso (GREINERT; MILANI, 2015 & ARRAIS;
ARAUJO; SCHIAVO, 2019).
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FATORES DE PROTECAO

Suporte social familiar e de parceiro intimo |
Assisténcia a saude integral da mulher | Presenca
de profissionais capacitados | Intervencées
psicoeducativas e intervengbes com abordagens

psicoterapéuticas.

Abordando os fatores de protecio, é de suma

importancia trabalhar a disseminagio de informativos

que ajudem a intensificar a presenca do suporte social,
tendo em vista sua citagio por diversas vezes na

literatura como um dos principais aspectos de protec¢do

(PICCININI; ALVARENGA, 2015).



PRE-NATAL PSICOLOGICO E
SEUS DESDOBRAMENTOS NA
ATUALIDADE

O pré-natal psicolégico (PNP) surge como uma possibilidade de protecao
e prevencdo das possiveis psicopatologias perinatais, porém ainda n3o é
contemplado dentro das politicas de sadde. A aten¢io a sadde
psicolégica das gestantes, psicoeducagio parental, intervencoes em
grupos, orientagdes sobre o processo do parto e até mesmo o
acompanhamento no momento do parto, sio algumas agdes exercidas
pelo psicélogo perinatal, as quais necessitam de uma sensibilizagio da

sociedade sobre a importincia do cuidado com os aspectos emocionais

durante a gravidez, parto e puerpério (ARRAIS; MOURAQ: FRAGALLE,
2014).

Diante do cendrio de vinculagio familiar com a chegada desse bebé, tal
como, a construcio da maternidade e paternidade, o PNP é
compreendido como parte fundamental do cuidado humanizado e
integral, da saide da mulher e do bebé, no que diz respeito aos aspectos
emocionais e psicossociais. Os atendimentos em PNP ocorrem, em sua
maioria, através de grupos de gestantes e casais. Observa-se que os
encontros em grupos favorecem o processo de identificacio e apoio

mutuo entre os participantes, trazendo em sua elaboracio um cariter

terapéutico (ARRAIS; CABRAL; MARTINS, 2012).
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O processo histérico do PNP é perpassado
pelo interesse de cuidar e atender as
demandas n3o abordadas e nio acolhidas
no processo de pré-natal médico. A busca
pelo acompanhamento especializado para
atender as questdes referentes a gestacio,
ao  parto, p(’)s—parto, entre outras,
intensificou o desejo pelo cuidado
especializado e humanizado para com
mulheres grdvidas e seus companheiros, na
garantia do bem-estar materno e neonatal.
O didlogo, a sensibilidade na escuta e o
acolhimento, sio condicdes bdsicas do
processo de PNP, tendo em vista a
promocio de um espago terapéutico para
os principais agentes desse processo de
gestdo, parto e pds-parto (ARRAIS;
CABRAL; MARTINS, 2012).




ALEITAMENTO
MATERNO

O aleitamento materno é de suma
importdncia para o cuidado com a
saide do bebé, e é indicado pela
Organizagio  Mundial da  Saudde
(OMS) que nos primeiros seis meses
de vida a crianca seja alimentada pelo
leite materno. Todavia, nem todas as
mdes conseguem produzir leite o
suficiente para seus filhos. Os aspectos
emocionais influenciam diretamente na
lactacdo. Sentimentos e emocdes como
o medo, ansiedade, tensio e dor,

tendem a diminuir ou inibir o

aleitamento (MALDONADOQO, 2017).

A vista disso, torna-se importante a
discussio  sobre  maneiras  de
proporcionar  um  espago  de
explanacio de conhecimento para
essas mdes, com o intuito de
desenvolver novos  repertérios  a
respeito de seus desejos e medos,
buscando promover informacdes a

respeito do aleitamento materno.
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PARTO E PUERPERIO: COMO
DESENVOLVER ESTRATEGIAS DE
CUIDADO NESSES MOMENTOS

O momento do parto é, frequentemente, considerado uma experiéncia
inica e significativa na vida da mulher, por muitas vezes esperada,
desejada e fantasiada durante a gravidez e lembrada por até muitos anos.
Sendo assim, se faz de extrema importincia o manejo perpassado por
cuidado e afeto com a parturiente, em virtude das significagdes a esta

vivéncia atribuidas e a vulnerabilidade também caracteristica desta fase

(LOPES; et al, 2009).

Dessa forma, pode-se pensar que para o periodo de parto e puerpério
ocorram da melhor forma possivel faz-se necessdrio o desenvolvimento de
estratégias de atenc¢do ao que diz respeito ao cuidado fisico da mie e do
bebé, aos aspectos relacionados as expectativas, experiéncias, cultura e,
ainda, aos conhecimentos necessdrios sobre o processo (LOPES; et al,

2009).
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Nesse sentido, a estratégia de
cuidado precisa compreender todos
oS aspectos fisicos, sociais,
emocionais, culturais, econdomicos e
espirituais para que a atencdo se dé
de modo integral em meio as

possibilidades.

Para o  desenvolvimento  de
estratégias adequadas de cuidado,
deve-se observar quem sio os
agentes envolvidao nesse processo,
uma vez que as construcdes
familiares podem vir a variar de
acordo com a gestante, é
enfatizando a necessidade de estar
atento as especificidades de cada

situagdo. (LOPES; et al, 2009).
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O LUGAR DA REDE DE APOIO:
"COMO POSSO AJUDAR ?"

"O nascimento de uma crianca leva a uma mudanca radical na
organizagdo familiar." Nesse momento, emerge uma ocasido para

demonstrar a importincia das ligagdes que unem a familia (p. 85

PICCININI; ALVARENGA, 2015).

A rede de apoio social auxilia em momentos de estresse e ajuda na
superacio de problemas no decorrer da vida, favorecendo o exercicio da

maternidade, essa rede contribui e impacta nas relacdes familiares e na

diade mae-bebé (BALLESTERQOS, 2019).

Entende-se como rede de apoio as somas de relagGes feitas, de amigos a
familiares. Um suporte social fortalecido, ativo e confidvel que traz
seguranga, principalmente a mulher grivida e seu companheiro(a), cujos
necessitam de um suporte solidificado ao vivenciar as mudancas

caracteristicas deste periodo (JUSSANI; et al, 2007).

"Como posso ajudar?" pode ser a primeira e mais importante pergunta a
ser feita para alguém que estd passando por esse turbilhio de emocdes,
assim € possivel demonstrar  preocupagio, comprometimento,
disponibilidade, acolhimento e alento. Colocar-se a disposicdo e validar o

discurso de quem vivencia a gestagio é fundamental para ajudar e apoiar.
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