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APRESENTAGAO

O presente material redne os principais fundamentos da
Avaliacao Psicoldgica, trazendo também elementos importantes
da Neuropsicologia € como esses dois campos se associam no
qgue se refere as suas praticas e pressupostos. Foi desenvolvido
com a finalidade de auxiliar, de forma didatica, estudantes e
profissionais a compreenderem aspectos relevantes da Avaliagcao
Psicoldgica, além de buscar fomentar o debate sobre os limites e
possibilidades da Neuropsicologia engquanto campo
interdisciplinar.

O Ebook foi organizado como um guia claro e objetivo, facilitando
assim a aprendizagem e permitindo uma aproximagao com
esses dois campos que, apesar de distintos, nao se dissociam em
seus aspectos tedrico-metodoldgicos. Além disso, considerando o
carater dinamico do processo de aprendizagem, foram
disponibilizados alguns estudos e questionamentos para que
VOCé possa se aprofundar nas tematicas abordadas.
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INTRODUGO

A avaliacao psicolégica e a neuropsicologia sao duas areas
distintas da psicologia, mas que muitas vezes trabalham juntas
para entender o funcionamento da mente humana e do
comportamento. Embora compartilhem muitos objetivos e
técnicas, essas areas tém uma abordagem e objetivos proprios. E
importante compreender as diferencas e as semelhancas entre
essas areas, 0 que corresponde a cada uma e o potencial de seu
uso combinado, para assim entender de forma mais eficaz a
demanda dos individuos com  questdes psicoldgicas,

neurologicas e do desenvolvimento.

A Avaliacao Psicologica € definida como um processo
estruturado de investigacao de fendmenos psicologicos, que
conta com meétodos, técnicas e instrumentos especificos e tem
como objetivo dar a psicologa informacdes necessarias a sua
tomada de decisao, podendo ser utilizada em ambito individual,
grupal ou Iinstitucional, sempre com base nas demandas, as
condicdées e uma finalidades especifica (CFP, 2022). Ja a
Neuropsicologia € uma area de atuacao da psicologia que diz
respeito a relacao entre funcdes do sistema nervoso e o
comportamento humano, usando conhecimentos e construtos
tedricos relacionados a neurociéncias, a avaliagao psicologica e a
psicologia do desenvolvimento (CFP, 2022).

VOCE SABIA?

A Resolucdo CFP n° 31/2022 é a resolucdo vigente que estabelece as
diretrizes para a realizacao da Avaliacao Psicolégica no exercicio profissional
da psicologa e também regulamenta o Sistema de Avaliagdo de Testes
Psicoldgicos (SATEPSI).
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No século XIX, periodo em que o psicdlogo

era bastante centrado na area educacional, A,
com suas principais atribuicdes sendo avaliar
o rendimento escolar e também a
capacidade intelectual dos estudantes (Vieira,
Fay & Neiva-Silva, 2007), Binet e Spearman
foram precursores de dois movimentos
distintos, um com preocupacdes
psicopedagdgicas e clinicas de carater mais
pratico, focado em detectar déficits
cognitivos e o potencial académico do
testado, e outro de carater mais tedrico,
tendo como foco o desenvolvimento da
propria teoria psicométrica, esse sendo mais
popular entre os psicologos de orientacao
estatistica, ambos os movimentos foram
responsaveis pelo desenvolvimento da
Psicometria Classica, que deu inicio ao
campo da avaliacao psicoldgica, através da
elaboracao dos primeiros testes de aptidao e
inteligéncia (Pasquali, 1999).

Nesse mesmo periodo, Broca e Wernicke ja haviam descrito a relacao
entre as lesdes ocorridas em partes especificas do cérebro com o
surgimento do que denominaram afasias, que seriam prejuizos na
capacidade de entender ou emitir a linguagem de forma adequada,
também ja haviam achados que correlacionaram lesées no I6bulo
occipital com a perda total da visao (Kristensen, et al., 2001). No século
XX, com o avanc¢o da avaliacao das funcdes cognitivas relacionadas ao
cérebro, o termo Neuropsicologia surge em 1913 por William Osler.
MaclLean descreveu o sistema Ilimbico e contribuiu com as
especificidades dos hemisférios, Teuber, Weiskrantz e Shallice
mostraram a independéncia dos tipos especificos de processamento da
informacao e evidenciaram a separacao das funcdes psiquicas (Mader,
1996).




O principal ponto de encontro entre a avaliagcao psicoldgica e a
neuropsicologia € a avaliacao neuropsicoldgica, visto que por
meio dela a psicometria teve influéncia na neuropsicologia desde
seu inicio (Mader, 1996). A avaliacao neuropsicolégica € um
procedimento de investigagao das relagcdes entre cérebro e
comportamento, destacando as disfuncdes cognitivas associadas
aos disturbios do sistema nervoso central, podendo atuar na
identificacdo do risco aumentado em pacientes que podem
desenvolver doencas neurais e estabelecendo padrdes de
desempenho comum. Os instrumentos que fazem parte da
avaliacao neuropsicologica sao observacao, entrevistas e o uso de
testes psicologicos, que pode fazer parte do diagndstico clinico,
de reconhecer o perfil cognitivo do testado e sua estimativa de
evolucao e seu prognodstico, além de delinear um programa de
reabilitacdo cognitiva e acompanhamento do tratamento
farmacoldgico e psicossocial (Hamdan e Pereira, 2009).

Por fim, Mader (1996) elucida que a
psicologa que tem interesse na area da
avaliacao neuropsicologica deve
reconhecer a complexidade de cada
uma das funcdes psiquicas e das
diferentes formas de avalia-las por meio
dos testes, ciente disso, se faz
necessario aprofundar seus estudos
sobre o funcionamento cerebral e as
diversas patologias do Sistema Nervoso
Central.
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CONCEITOS BASICOS E OBJETIVOS
DA AVALIAGAO PSICOLOGICA

UM POUCO DE PSICOMETRIA

Dentro dos processos de Avaliacao e Testagem psicologica é
fundamental compreender os conceitos referentes a
Psicometria, sendo esta a area da Psicologia que se ocupa em
mensurar 0s Processos psiquicos, Nnao se restringindo apenas ao
conjunto de técnicas e procedimentos associados a construcao e
validagcao de testes psicoldgicos, mas voltando-se sobretudo
para a construcao de evidéncias dos modelos tedricos (Reppold,
et. al, 2015; Pasquali, 2009).

Existem duas vertentes principais na Psicometria: a Teoria
Classica dos Testes (TCT) e a Teoria de Resposta ao Iltem (TRI). De
uma forma geral, enquanto a TCT se preocupa em produzir
testes de qualidade, a TRI se interessa em produzir itens de
qualidade (Pasquali, 2009). Neste sentido, existem alguns
parametros que permitem a legitimacao de um teste ou item,
sendo estes:



?

-@ - VALIDADE

A validade de um teste é definida como a capacidade de medir aquilo que
ele se propde a medir. Neste sentido, no processo de validagao de um
teste, é essencial que os construtos ou itens a serem medidos sejam
definidos de forma sistematica para que, assim, os itens sejam preparados
para se adequarem as definicdes do construto (Pasquali, 2009).

W\

Vejamos um exemplo: se um teste se propde a avaliar a capacidade de
memoria operacional, € preciso definir detalhadamente o que € a memodria
operacional e os seus elementos a fim de construir itens que irao medir
justamente o que se pretende medir. Portanto, se o instrumento pretende
avaliar a memoria operacional, ele ndao seria valido se as suas formas de
avaliacao demandam apenas a capacidade de memoria episodica.

?

a, >

E a precisdo de um teste, que de acordo com Anastasi & Urbina (2000), vai
se referir a estabilidade dos escores de um mesmo participante em
contextos de aplicagcdes diferentes ou com diferentes conjuntos de itens
equivalentes. Portanto, podemos considerar que o grau de fidedignidade
de um teste é definido a partir da similaridade dos escores em aplicagdes
distintas (Zanon & Hauck Filho, 2015).

W\

VOCE SABIA?

Um teste que nao é fidedigno nao sera valido, pois nao é capaz
de medir o construto de forma apropriada.
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- NORMATIZAGHO

Podemos entender a normatizagao de um instrumento como a
uniformidade na interpretacao dos escores, ou seja, € o desenvolvimento
das normas que possibilita a interpretacao de determinado escore. Sendo
assim, o referencial fornecido pelas normas vai garantir que o profissional
possa classificar os escores como baixos, medianos ou altos (Pacico, 2015;
Pasquali, 2009).

Além disso, as normas de um teste irao representar o desempenho de uma
amostra de padronizacao, sendo que as diferencas culturais, de linguagem
e do nivel de desenvolvimento podem se constituir como elementos
capazes de comprometer a fidedignidade de um instrumento. Portanto,
aquele teste que foi produzido em um contexto cultural diferente precisa
ser normatizado para o lugar onde sera importado (Ottati & Noronha, 2003;
Pacico, 2015).

?

PADRONIZAGHD - @)

A padronizacao de um teste refere-se a uniformidade na aplicacao do
instrumento, com a finalidade de garantir o seu uso adequado. Neste
sentido, € necessario que todos os procedimentos envolvidos no uso do
teste sejam uniformizados (Pasquali, 20071; Ottati & Noronha, 2003). Tais
procedimentos incluem desde as condicdes relativas as instrucdes e
orientacdes dos manuais até o desenvolvimento de critérios de
interpretacao (Ottati & Noronha, 2003).

(\\
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PARA REFLETIR

Vocé consegue citar as contribuicdées da Psicometria para o
campo da Neuropsicologia?

PARA APRENDER MAIS

Leia o artigo “Contribuicdes da psicometria para os estudos em
neuropsicologia cognitiva”.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O ARTIGO

TIPOS DE AVALIAGAO PSICOLOGICA

A avaliacdao psicolégica (AP) € uma pratica exclusiva do
psicologo, iniciou-se no inicio do século XIX com Spermam e
Binet, e possui o objetivo de observar, analisar as funcdes
mentais, descrever e classificar o comportamento humano
através da psicometria entrelacada com a histdria de vida do
sujeito e/ou outras fontes de informacdo. Esse processo é
compreendido por meio da utilizacao de testes psicoldgicos para
avaliar o processamento das func¢des cognitivas de receber as
informacdes pelo sujeito (input); perceber, avaliar e interpretar
essas informacdes (elaboracao) e, assim, compreender o
comportamento, externalizando suas percepcdes ou, por assim
dizer, comunicando o resultado (output). (Vieira, Fay & Neiva-
Silva, 2007).


http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/7367

Compreendendo um pouco sobre a AP, € possivel salientar a
importancia do planejamento minucioso da escolha dos
instrumentos e técnicas utilizados na avaliagcao, ja que é um
trabalho que exige do psicdlogo engajamento no processo para
que compreenda o individuo com biopsicossocial para que nao
comprometa a fidelidade dos resultados. Além disso, é
indispensavel mencionar a utilizacao necessaria do Sistema de
Avaliagcao dos Testes pela plataforma SATEPSI, regulamentada
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP). (Vieira, Fay &Neiva-
Silva, 2007; Schneider, Marasca, Dobrovolski & Muller, 2020)

SEGUNDO 0S RUTORES, HA ALGUMAS ETAPAS uaczgsﬂmns
DURANTE 0 PLANEJAMENTO DA AVALIAGAO PSICOLOGICA:

Definir o objetivo, motivo e expectativa da avaliagao:

Sendo este o ponto de partida da avaliacdo, € essencial o
comprometimento do psicélogo, visto que muitas vezes as
pessoas que estao encaminhadas ou procuram por conta
propria esse servico nem compreendem ao certo o motivo de
estarem neste lugar e/ou sequer sabem do que se trata uma
Avaliacao Psicologica (AP).

Busca de literatura sobre o que se pretende avaliar e

decisao sobre o uso de técnicas e testes psicoldgicos e
fontes complementares de informacao:

Neste momento, o psicélogo deve se dedicar a aprofundar seus
conhecimentos técnicos sobre a demanda que pretende avaliar,
buscando literatura especializada.



Isso proporcionara uma maior fidelidade ao processo de
Avaliacao Psicoldgica (AP) e ao resultado futuro. Sendo assim
Schneider, Marasca, Dobrovolski & Muller (2020), listam algumas
fontes confidaveis que podem ser buscadas: Revistas cientificas
pelo Portal de Periddicos Capes; Google Académico; base de
dados como a BVS-PSI; Instituto Brasileiro de Avaliagao
Psicoldgica; Associacdao Brasileira de Rorschach e Meétodos
Projetivos (ASBRO0). Portanto é indispensavel a busca de fontes
de literatura confidveis durante o planejamento, para que assim
0 psicologo escolha e se aproprie dos instrumentos que devem
ser utilizados no processo (sejam testes psicoldgicos e/ou outras
técnicas), constantemente avaliando as evidéncias de validade e
normas destes;

Se necessario o uso de testes psicoldgicos:

O psicologo precisa avaliar se o teste € validado por meio do
Sistema de Avaliacao dos Testes pela plataforma SATEPSI. Caso
esteja favoravel para o uso é indispensavel a consulta nos
manuais dos testes a respeito do construto, padronizacao,
normas e validade/precisgo.

Portanto, a partir da compreensao destas

etapas, o estudante e o profissional de

psicologia devem possuir conhecimento 5 A
sobre os testes psicolégicos para uma
Avaliacao Psicolégica (AP) e neuroldgica,
que sao comumente usados na
contemporaneidade. Esses testes sao
instrumentos e técnicas de avaliagcao da
personalidade e das fungdes mentais.
(Vieira, Fay & Neiva-Silva, 2007).




As funcdes mentais ou funcdes executivas “referem-se a
capacidade do sujeito em engajar-se em um comportamento
orientado a objetos, realizando agdes voluntarias,
independentes, auto-organizadas e direcionadas a metas
especificas”. (Capovilla, 2006, p. 239) Estas sao divididas em
memoria de trabalho, atencao seletiva, controle inibitdrio,
flexibilidade e planejamento (Capovilla, 2006)

Portanto alguns testes podem ser utilizados para analisar
esses construtos, citaremos aqui algumas possibilidades que
se encontram favoraveis no Sistema de Avaliacao de Testes
Psicoldégicos (SATEPSI):

MEMORIA INTELIGENCIA

Escala de Inteligéncia Wechsler
para Adultos (WAIS I11);

Escala de Inteligéncia Wechsler
para Criancas (WISC - IV);
Bateria de Provas de Raciocinio
(BPR-5);

Teste Nao-Verbal de
Inteligéncia (R-1, G-36, G-38);
Teste Nao-Verbal de
Inteligéncia Geral (BETA IlI).

Teste de Memoria de
Reconhecimento (TEM-R;
TEM-R-2);

Teste de Memoria de
Reconhecimento Memore
(Memore);

Teste Pictérico de Memoaria 2
(TEPIC-M-2).

ATENCAO
PERSONALIDADE

o Teste de Atencao Concentrada
(TEACO-FF, AC-15); Técnicas projetivas: Zulliger,
o Teste de Atencao Alternada Teste de Apercepcao Tematica
(TEALT); (TAT), HTP (casa, arvore,
N ¢ Teste de Atencao Dividida pessoa);

(TEADI). Técnica expressiva: Palografico.
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Lembrando que os testes
psicolégicos mencionados estao
favoraveis no SATEPSI, contudo é
indispensavel a verificagcao no
sistema quando forem se utilizar do
material. Visto que, a depender das
atualizagdes, podem vir a ficar
desfavoraveis.

Portanto é possivel compreender que o planejamento de uma
avaliacao psicologica (AP) e neuroldégica nao € um processo
simples ou muito menos uma 'receita de bolo', € um processo
gue possui estruturas diversas a depender do sujeito e contexto
encontrado, demandando do profissional de psicologia
conhecimento técnico para a elaboracao qualificada e com olhar
individual para cada avaliacao.

POR DENTRO DA NEUROPSIGOLOGIA

A neuropsicologia € um campo da ciéncia
que iniciou com a medicina, mais
especificamente com a neurologia, mas
com a expansao do modelo biopsicossocial
na contemporaneidade, a  psicologia
conquistou espaco Nos contextos da saude
publica, principalmente na psiquiatria no
século XIX, o ramo se estendeu para a
neurologia no inicio do século XX, onde esta
area da medicina despertou interesse pelas
relacbes  entre lesbes  cerebrais e
comprometimento cognitivo (Hamdam,
2009).
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Desde entdao a neuropsicologia destina-se ao estudo minucioso e
compreensao do Sistema Nervoso Central (SNC) e das suas
funcdes cerebrais, principalmente o encéfalo. O SNC € essencial
no entendimento do comportamento humano, sendo este
ultimo dividido em trés dimensdes. cognitivas, emocionais e
funcdes executivas. (Silva, et al., 2016).

Percebe-se, entdao, que a neuropsicologia esta entrelacada com
os fundamentos psicoldgicos, proporcionando a ideia de cérebro
e mente como um todo e nao como uma dicotomia.

O objetivo da avaliagcdo neuropsicolégica € identificar distUrbios das funcdes
superiores produzidos por alteragdes cerebrais, desencadeando respostas
comportamentais. Dentro do contexto de salude mental, esta modalidade de
avaliacdo visa a esclarecer a existéncia de alguma patologia organica que
possa estar desencadeando a sintomatologia de um quadro especifico, bem
como a investigacao de alteragdes funcionais e estruturais das fungdes
cognitivas acarretadas por patologias psiquiatricas. Portanto, a avaliagcao
neuropsicolégica abrange objetivos como o diagndstico diferencial, a
identificacdao do comprometimento das fungdes cognitivas e a avaliagcdo do
grau de deterioracao apresentado pelo portador de doenga mental. (Vieira,
Fay, Neiva-Silva, 2007, p. 185-186)

Portanto a avaliacao neuropsicolégica abrange uma analise
intensiva do comportamento por meio de técnicas e
procedimentos padronizados e nao padronizados, como
entrevistas, escalas, questionarios e testes normalizados de forma
gue possam ser avaliados se ha indicios de lesdes cerebrais ou
comprometimento das areas funcionais cognitivas.
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A inteligéncia € um componente que envolve todas as outras habilidades
cognitivas que desempenham funcdes de identificacao e resolucao de
problemas (como as Fung¢des Executivas, por exemplo). Além disso, € por
meio da inteligéncia que o individuo é capaz de lidar efetivamente com o
seu meio e agir de modo a alcancar objetivos (Lopes et al.,, 2012; Wechsler,
2004).

Segundo Primi & Nakano (2014), existem dois subtipos da inteligéncia:

e Inteligéncia fluida: se associa com a capacidade atencional e com a
flexibilidade para lidar com o novo, além de estar ligada aos processos
que envolvem a habilidade de estabelecer relacdes, formular conceitos,
fazer classificacdes e generalizacdes.

Inteligéncia cristalizada: compreende a habilidade de recordar a
informacao previamente aprendida, dependendo muito mais de fatores
ambientais e culturais. Na avaliacao da inteligéncia cristalizada podem
ser utilizadas as provas de vocabulario e de informacdes gerais, por
exemplo (Lopes et al.,, 2012).

Refere-se a um componente que se desenvolve a partir de fatores
genéticos e de estimulos ambientais, tendo como fung¢ao principal a
comunicagao social (Castafo, 2003; Schrimer, Fontoura & Nunes, 2004). A
avaliacdo neuropsicolégica da linguagem visa investigar suas bases
neurobiolégicas, seu processo de aquisicao, seu processamento cognitivo,
além dos déficits linguisticos (Salles & Rodrigues, 2014).




De acordo com Seabra & Dias (2012) alguns subsistemas estao envolvidos
no processo de desenvolvimento da linguagem, sendo os principais:
» O componente fonolégico: habilidades que permitem a percepg¢ao das
diferencas acusticas entre os sons que formam as palavras;
e« O componente semantico: esta ligado ao significado da lingua;
e O morfossintatico: que estuda os morfemas gramaticais associados a
funcao sintatica na frase;
e O nivel pragmatico: que esta relacionado a como o sujeito utiliza a
linguagem no seu contexto social.

A memodria configura-se como um sistema complexo devido ao
envolvimento de diversos elementos nos processos de aquisi¢ao, retencao
e resgate de informacgdes. Neste sentido, na avaliagcdo da memodria torna-
se necessario levar em consideragao aspectos como suas caracteristicas e
estruturas basicas (Abreu, et. al,, 2014). De acordo com Strauss, Sherman &
Spreen (2006), os sistemas de memodria podem se dividir da seguinte
forma:

Implicita

FIGURA 8.1 Estrutura dos sistemas de memaria.
Fonte: Strauss e colaboradores (2006).




5 ATENGAO

Podemos entender a atencao como a capacidade de selecionar e priorizar
determinados estimulos em detrimento de outros, sendo esta uma
habilidade essencial na realizacdao dos mais diversos tipos de tarefas (Xavier,
2015). Por envolver diferentes mecanismos de controle, os processos
atencionais sao divididos em atencao sustentada, atencao seletiva, atencao
dividida e alternada (Xavier, 2015).

W\

FUNGOES EXECUTIVAS

As Funcdes Executivas (FEs) sao caracterizadas como o conjunto de
funcdes que, ao relacionar-se entre si, possibilitam que o individuo
alcance determinado objetivo, desempenhando um papel essencial
na execucao de atividades que demandam raciocinio,
concentracao e controle de impulsos (Rocha, 2018).

Os principais componentes envolvidos no funcionamento
executivo sao:

MEMORIA OPERACIONAL

Classificada como um sistema provisorio de armazenamento de
informacades, permitindo assim o monitoramento e manejo dos
dados e é composto por quatro subcomponentes, sendo eles o
executivo central, a alca fonoldgica, o esboc¢o visuoespacial € o
retentor episodico (Fuentes, 2014).
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MEMORIA OPERACIONAL

Classificada como um sistema provisorio de armazenamento de
informacades, permitindo assim o monitoramento e manejo dos
dados e é composto por quatro subcomponentes, sendo eles o
executivo central, a alca fonoldgica, o esboco visuoespacial € o
retentor episddico (Fuentes, 2014).

CONTROLE INIBITORIO

Capacidade na inibi¢cao de respostas prepotentes ou
inapropriadas, bem como de reacdes a estimulos que
dificultam o desempenho de uma atividade (Fuentes, 2014).

FLEXIBILIDADE PSICOLOGICA

E possivel conceitua-la como a capacidade de alternancia
entre pensamentos e agcdes diante das demandas ambientais
(Fuentes, 2014).

PLANEJAMENTO

Um processo que se refere a capacidade de definir a maneira
mais apropriada de atingir um objetivo estabelecido, utilizando os
Passos e instrumentos necessarios para cumprir a meta.
(Diamond, 2016; Fuentes, 2014)

TOMADA DE DECISOES

Definida como a capacidade de escolher uma alternativa
diante de varias outras e envolve os demais processos das
funcdes executivas (Diamond, 2016).
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REABILITAGAD
NEUROPSICOLGICA

A reabilitacao neuropsicoldgica tem como objetivo intervir junto ao
paciente com lesdes cerebrais, de forma que ocorram melhoras nas
sequelas advindas de alguma lesao cerebral, podendo compensar as
sequelas com estratégias, contorna-las ou se adaptar a sua nova condicao,
promovendo a reinsercao dessas pessoas No seu ambiente comum e a
adaptacao do sujeito junto a familia, em casos de alteracdes permanentes.
A reabilitacdao neuropsicoldgica é realizada em equipes multiprofissionais
nas instituicdes académicas e profissionais (CFP, 2004).

Reabilitacao neuropsicoldgica e reabilitacdao cognitiva, embora muitas vezes
tratadas como sindnimos, sao diferentes, isso pois a reabilitacao
neuropsicoldgica € mais abrangente que a reabilitacdo cognitiva, visto que
essa ocupa-se com o tratamento das fungdes cognitivas (atencao, memoria,
percepcao, linguagem etc.) e tem como objetivo a melhora no desempenho
tarefas que demandem funcdes cerebrais determinadas. A reabilitacao
neuropsicolégica tem como objetivo, além da melhora cognitiva, corrigir e
maximizar a aprendizagem de habilidades cognitivas, possibilitando que os
pacientes descubram meios alternativos e adequados para realizar suas
metas funcionais especificas (Corréa, 2009).

Para que ocorra o processo de reabilitacdao neuropsicolégica €
imprescindivel que o neuropsicologo tenha o conhecimento sobre
neuroplasticidade e sobre os processos de recuperacao funcional apds uma
lesdo cerebral, isso pois a recuperacao das funcdes cognitivas depende
tanto da neuroplasticidade, que € a habilidade que o cérebro tem de

recuperar uma funcao através da proliferacdo neuronal, migracao e
interagcdes sinapticas, quanto da plasticidade funcional, que é grau de
recuperacao possivel de wuma funcao através de estratégias de
comportamento alteradas (Dias, Lopes & Carvalho, 2020).
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A avaliacao neuropsicoldgica € responsavel por mensurar 0s prejuizos
cognitivos e as funcgdes inalteradas, nao se limita a apresentacao de
diagndstico e prognostico, como também em direcionar o processo de
reabilitacdo cognitiva. Assim é possivel fazer a inferéncia das
caracteristicas funcionais e estruturais do cérebro e com isso planejar e
executar estratégias que irao compor o plano de reabilitacao
neuropsicolégica. Ao longo do processo de  reabilitacao
neuropsicoloégica, faz-se uma avaliacao dos resultados com o intuito de
verificar se a intervencao foi mesmo eficaz, através de relatos subjetivos,
do desempenho efetivo nas tarefas e do comportamento cotidiano
alcancado (Corréa, 2009).

O campo de estudo da reabilitacao
neuropsicoldgica € uma area relativamente
recente e tem como objetivo é estabelecer
estratégias de base neurobioldgicas para
programas de intervencao efetivos que
resultem tanto na melhor adaptacao
funcional como em uma melhor qualidade
de vida para o paciente (Abrisqueta-Gomez,
2012).

Um programa de reabilitacdo neuropsicologica deve ser
individualmente elaborado e organizado, pensado acerca da
situacao de aprendizagem e performance do paciente, revisto apds
uma avaliacao dos resultados e se necessario modificado,
considerando que o foco pode mudar tanto pela recuperacao
quanto pelos processos de maturacao cerebral e os fendmenos
decorrentes da plasticidade neuronal. E importante deixar claro que
nem sempre é possivel restaurar uma funcao cognitiva prejudicada,
mas existe a possibilidade de compensa-la, descobrindo formas de
reduzir os problemas do cotidiano (Corréa, 2009).
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